Lenfoma hastalarina koronavirtis
surecinde 8 onemli uyari

Lenfoma gériilme sikligi giin gegtikge artiyor ve tedavi igin ge¢ kalinan hastalar hayati
tehlike ile karsi karsiya kalabiliyor. Diinyada kanser istatistikleri konusunda diizenli
kayit yapilan (lilkelerde elde edilen verilere gore, lenfomanin yaklasik iki kat artis

gosterdigi gértiiliiyor. Hematoloji Béliimii’nden Prof. Dr. Mustafa Cetin, 15 Eyliil ‘Diinya

Lenfoma Giinii" nedeniyle lenfoma hastalarinin dikkat etmesi gerekenler hakkinda
bilgi verdi. &

Diinyada kanser istatistikleri konusunda dlizenli kayit yapilan llkelerde elde edilen verilere
gore, lenfomanin yaklasik iki kat artis gésterdigi gértiliiyor. Her giin binden fazla

kigiye lenfoma hastaligi tanisi konuluyor ve bunlardan her sene yaklasik 25 bin kiginin
yasamini yitirdigi tahmin ediliyor. Buna kargsilik lenfomanin tedavi edilebilir bir hastalik
oldugunun, yeni ve akilli ilaglar ile kemik iligi naklindeki gelismeler sayesinde 6zellikle erken
evre hastalarin % 90-95'inde tedavi basarisi saglandiginin unutulmamasi gerekiyor.

Erken teshis ile tedavide yiiksek basari miimkiin

Lenfoma hemen her yasta gériilebilen lenf sisteminin kéti huylu bir hastaligidir. Giindmiizde

erken teshis ve etkin tedavi ile ¢ok yliksek bagarisi elde etmek mimkiin iken; geg



tanimlanmis ileri evre vakalarin tedavisi hem doktorlar igin zorlayici olmakla hem de hastalar
icin tedavi bagari orani dlslirmekte ve hatta yasamlarini tehdit etmektedir. En egitimli
toplumlarda dahi bireylerin lenf bezeleri ve fonksiyonlari hakkinda temel bilgilerden yoksun
olduklari ve lenf hastaliklari hakkinda bilgilerinin erken farkindalik dlizeyinde olmadigi

birgcok toplumsal arastirmada gdsterilmis durumdadir.

60’dan fazla alt tipi bulunuyor

Lenfoma tanisi esas olarak hastalikli dokunun ¢ikartiimasi ve patolojik olarak incelenmesi ile
konulur. Hodgkin ve Hodgkin-digr lenfoma olarak iki gruba ayrilan lenfomalarin, 60°dan fazla
alt tipi bulunur ve her alt tipin klinik seyri ve davranigi ve ézellikle tedavisi farkli sekilde
gerceklestirilir. Bir kismi ¢ok hizli ve erken bedeni sararken, diger bir kismi da yillarca stiren
sessiz ve yavas bir seyir sergilerler. Yavas seyir gbsteren lenfomalar zaman iginde hizli ve
saldirgan bir klinik seyir gbsterebilir. Lenfomaya neyin sebep oldugunun bilinmemektedir.
Ayrica; yas, cinsiyet ve etnik kbkenin yani sira sigara, bazi kimyasallar, radyasyon, immdin
yetersizlik, otoimmdin hastaliklar ve bazi enfeksiyonlarin lenfoma riskini artirdigi

bilinmektedir.

Lenf bezelerinde biiyiimeyle kendini gbésteren lenfomanm diger belirtileri sunlardir;
-Halsizlik ve ¢abuk yorulma
-Nefes darligi
-Boyunda, koltuk altinda veya kasikta bliyliyen lenf bezeleri
-38°C'yi asan ates
-Kilo kaybi (son alti ayda yiizde 10°dan fazla)
-Gece terlemesi
Kisiye 6zel tedavi planlanir
Hastalik lenf bezelerinin yani sira; dalak gibi lenfoid dokularda ortaya ¢ikabilir veya mide,
barsak, beyin ve akciger gibi diger tiim organlardaki lenf dokusundan kaynaklanabilir.
Hastalikli lenf bezelerinde genellikle agri olmaz iken, zaman iginde bliyliime ve ¢ogalma
gortlebilir. Hedefe yénelik akilli ilaglar, 6zglin kemoterapdtikler, ileri radyoterapiteknikleri ve
kbk hticre naklinin hastaya 6zel planlanan gesitli kombinasyonlarinin kullanimi sayesinde
lenfomalar yliksek tedavi bagarisi ve dlislik yan etki profiliyle kolayca ybnetilebilmekte, bu
sayede lenfomalarin birgok alt tiplerinde tam iyilesme saglanmaktadir.
Lenfomadan korunmak igin...
-Enerji ihtiyaglarinizi dogru karsilayin. Bol su igin ve sebze, meyve, tahil, et ve siit gibi temel
besinleri her giin yeterli ve dengeli miktarda alin. Doymus yaglar, rafine sekerler ve ilave tuz

alimini sinirlayin.
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- "Seker kansere neden olur" ifadesi tam bir sehir efsanesidir. Temel beslenmenin bir pargasi
olan tahillar basta olmak (izere viicudun enerji gereksinimi ve 6zellikle beyin hiicreleri igin
hayati 6nem tasiyan karbonhidratlarin diger temel besin 6geleri ile birlikte dengeli
tiketilmemesi 6nemlidir.

- Sigara, alkol gibi zararli aliskanliklardan uzaklasarak diizenli egzersiz yapmak ve saglikli
besinler tiiketmek tiim kanserlerde oldugu gibi korunmada temel nemini korumaktadir.
Lenfoma hastalarinin COVID 19 siirecinde dikkat etmesi gerekenler

- Lenfoma ates, halsizlik gibi belirtilerle COVID-19 enfeksiyonu belirtileriyle benzerlik
gésterdiginden; bu sikayetleriniz varsa mutlaka bir uzmana bagvurun.

- Hematolojik kanser geciren hastalar enfeksiyonlari daha agir gecirir. Bu nedenle
doktorunuza sorarak COVID agilarinizi ve ek olarak miimkiin olan en kisa siirede yillik grip
asinizi yaptirin.

- Saglikli ve dengeli beslenin, bagisikliginizi gliglendirmeye yardimci olmak igin bol sivi
tiketin.

- Enfeksiyonlari 6nlemek icin iyi hijyen kurallarini sikica uygqulayin, yiyecekleri iyice yikayip
pisirdiginizden emin olun.

- Guvenli alanlarda fiziksel olarak aktif olun, diizenli ve yeterli uyuyun, stresten kaginin.

- Stipermarket, AVM gibi kalabalik ve kapali mekanlara yapilan ziyaretleri azaltin ve slireyi
mimkdn oldugu kadar kisaltin.

- Kalabaliklarla temas esnasinda enfeksiyondan kaginmak igin yliz maskesi kullanin.

- Herhangi bir sekilde halsizlik, yorgunluk, ates, ékstiriik durumunda sadece COVID

merkezlerinin yani sira tedavi oldugunuz kanser merkezi ve doktorunuzu bilgilendirin.



